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JTIOKTOP MOXXE® BEPEI (1920-2006)

Jloxtop Moxed Bepem (1920-2006) Hp YHTrapbIH MIHHKIX YXaaHbI
TYYX3HJI IOMOT'T HAIH oM. Tap033p 1972 onn bepemn gycabir 0yTa3c3H
Hb 07100 4 YHIapbIH 3pYYJ MAHJIMUT Xamraajaax OOJIOH SMYMITI3HUN
OYTI3TIAXYYHYYIUUT MaHIaMDK OaifHa.

Coumanu3MbIH YeI TIpOIIp IMIMHAJIAT CaHaaHyyjlaacaa 00JDK XyypaH
MOXJIATY TATAK, HUMTAM COJIUTA0XK HADJITUMT Hb XYJIII9H 30BILIOOPOX
XYPT?JI Malll OJIOH O3PXIIAAIMHUT AaBaH TYY/DK, TapaMT IIaxajlTaa opTex
Oaitxka3. beper komnanua 6anryyscHaac XOuIn OyTIATAIXYYH TP
Iapyi H3p XYHAUWT OJK 0100 4 TP HAP XYHJI? Xajarancaap OaliHa.

Jloxrop Moxad Bepelr eoprifH MAIIAT, XU 3YTIA, XYHIAT
COTIIJIMIAHUIXID JYHJT OH16p XYHJIAJ ok aBcad 0a 2002 oHA
VYHrapslH HIMHXKIIIX YXaaHbl XaMTUH eHJ1ep arai 0onox CedeHuit
IIarHajbIr bepeln a1y clibIr 30XHOH OYTIICHUNXID TOJI06 aBud?.
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YHI'AP 30XMOH BYTA3TYUMH JJOMOI'T HRAJIT

Xarac 3yyHbI 6MHe cyyT cymiaad JJoxrop Moxed Bepern mkun HOXION I X08p 06p XepceH ] YPryylcaH ypraMmiIyyual
yprair 0a yp ’KMMCHUM YaHap Hb OHJ00 Oaiiraar anzaapcan 0OaitHa. JlIoktop bepemniin sHAXYY aKUDIaiT Hb saraaj uiiM
siraa 6aiiHa BY MIITUUT CyJIaxajl XYPracoH. Ypramilyyaaj 30BXeH raHi] XY4uH 3YWI Hb OHJI00 OaiicaH 0a yyH/I
cylajiraaraa CyypuJcaH Hb Xepc Oailnaa.

Maii oJ10H cyfairaa MUHXWITIHUN YPp AYHA TAPO33p YPKUI UM MyyTal Xepc Hb OpraHU3M/JI UyyXall [aapjjiararai
3apUM THKIIIIIP AyTMAr Oairaar ojiK WIPYYIICIH 0a HArdpUNT XepCoOH I HAMCHUH Japaa ypramai eBUJIelryi 3pyyl
ypracaH 0aiiHa. YYH33C YYASH Malll OJIOH KUJIMWH CyAaldTraaHbl Yp JyHJ MUKPOAJIEMAHTYYIUIH OPraHU3M 1aXb
OpAYYNIITYH YYPTUHH TyXai 0K H33CHIIP XYHUM Oue MaxOoaua siBarjax Oy OMOXUMUIH ypBalyyaa
MUKPOIIEMIHTYY I 3aMIIITYH X3PITTIU IICIH OHOOTUH OUIITOITO XYPIX 3aMbIT HIK OTCOH FOM.
MUKPOIIEMIHTYYIUNT XYHUM OME XOPATIRATIN XOMKIIIIP Hb XOJIbXK Tycra apraap 0ue Mmax 00y Ty Yy IHIMHTIXAP
ORJITTArACAH HATARI 001 eHeeipuiiH beper gycan oM.
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BEPEL JTYCAJI TYYXMUHH XDJIX2D
JoxTop Mozked .
bepeur MUKPO3/IEMEHTIIC Bepem nycaua narent andan Bepem xycaa xynaiagaana bepem papma smuiin HoxTop Uoxed bepem
OYPACIH dIMYHJIIIHHIMA écoop aBcaH rapca YHJIABIP YYCIH 2002 onx YHrapbix
00J10H ypbAYHIIAH Oaliryyaaracan IIHHKIIX YXaaHbl XaMTHITH
COPTUMIIIX HITIH 03/1AMII OH/Iep mIarHaJj 000X
H33C3H 061061 X0:KNM Hb Ceuennii marnaasir bepem
Bepem rax H3p13c3H Gaiina AYCABIT 30XUOH
OYT33CHMIIX3) TOJI66 ABYII.

1978 ‘ 1989 2002
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» https://youtu.be/3SLIvUOjucO
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SPYYJI MDOHJIUWH LIATAAH TOJITOU

“SImap HAT ©BYMH OOJIOH SMIAT YYCBIIC
Xapuyr Hb MUKPO3JIEMEHTUIH
nyTarjjiaac xauraapam’

Jlavinyc Kapn [Honuar
HoGenuitn 2 ygaaruiiy martair, 10KTOp
AHY-bIH XMWY, MUHEPOJIOT
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Mepuoaunyeckast Tabnuua 1. U. Mengeneesa

reynne 3aAEMEHTORB

bauransg Taapangnar 92 snemenTsac 81 XyHun
opraHu3M/ji Oaijar.

MakposneMeHT-HyypCcToperd, ycreperd,
XY4HJITOperd, a3oT, Kajbly, pocdop, Kau,
XYX3p, XJI0p, HATPH, MarHHu.

MukposneMeHT-ToMep, U0/, 33C, Iap, KOOaIbT,
XpoM, MOJIUOJICH, CeJIeH, MaHTaH, GTop.
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MuKposneMeHTYY 1 Hb OMeuiH OYX IITUHIAH, 311 SCUIH Oy TIRA OpAOT.

BymuuH, 3ypX CymacHbI, JapXJiaaHbl, MIAPIIUUH O0JIOH Oyca] CUCTEMUMH XABUMH YT ayKuJlIaraaH; 1 3aiJImryu
naap/Jiararai;

AMBJIpablH aMHUH YyXaJl HATIITYYAUHH HUMIATKUIT, OOJMCHIH COJUIIIIOOHBI YLl SIBII, I[yC YYC3X, X00J O0OJOBCpYyYIax,
OOJIMCHIH COJUIIIIOOHBI OYTAATIIIXYYHUNT caapMarkyyliaxaJ opoJioHO

3apuM JaaBpbIH Halpiaraa opaor. (GKUIINAI03I1, KO/l - TUPOKCHH, Halp - UHCYJIUH 0a OANTUIH 1aaBap), SATIPUNRH YT
akuuiaraar Togopxoigor. @epMeHTUIH Xypaacryyp (33¢, naip, MaHraH, KOOaJbT)

MukposneMeHTyY 1 Hb Oycaji BUTaMUH, JEpPMEHT, TAPMOHOOC SIIraaTaid Hb OpraHu3MJI HUMJIAKAAITY. 36BXOH X0O0JI
TKIIIIIP, YC, araapaac aBax 0ogomMxToi Oagar 6erees 15-20 % Hb MIUHTAAAT
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Mukpo 00101 MaKpoIemMeHmuiin Oymazoa
-OCoJITUIH Y93 siBaa XYYXo/l,
-OCBoOp HACHBIXaH,
-OHI6p HACTHYYI,
- KHUpaMCIH SMArTINUYYA,
-XOxXyya dXUYYA,
-X0/100/ TIAICHUM 3aMbIH apXar eBYTIM XyMYYcC /aucounos/
-Tamupuuny
-Mbc 3acibiH 1apaax HOXeH CIPIINTUNH YEUH 6BUTOHYY/II WYY MAAPIMTIUM Oaiiaar.
X5333 MAIATIAX BA?
-Opyya XYHUN XyBBJ Ore MaxOOIbIH X3T UX adaajad,
-T3HUBIPIYH XO0T TRHKIINIL,

-Tort™mou cTpecc,

-Hamap-eBes, OBesi-XaBpbIH MWDKWITUHH Y€1 aXKUTJIarijaar.
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K BERES

[Taapmiararail MUKPO3JIEMEHTUNT
XaHTaJITTal X3M>KI3T33p 36B XapbliaaTanraap
aryyJical ycad yycmai- bepem 30, 100 mr.

K BERES

Havipnarag temep, naiip, MaHras, 33c¢,
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Ferrum

TOMOP

bue Max00/1bIH YT a)KWJUIaraaHj XaMruiiH 4y xaj
YYPIT TYULDTIIIAN.

-3CHI aMbCTaJIbIH YIJI SBUBIT XaHTaJar TeMOTI00MH,
3apuM HAT (DEPMEHTHIT (MIEPOKCHIa3a, IUTOXPOM
OKCHJIa3a IPX MAT) YYCOIXII OPOIILIOT ;
-aCKOPOMHBI XYWIHIH OPOIII00TOM sSBariiar MX3HX
OMOKaTAIM3HITH MPOIIECCT OPOJILIOT

- OCUHH suIraarai 0aiiai, eCoaTUH YyXall XY4uH
3Y M

-IapXJIaaHbl SCUWH Y a)KUJLJIaraaH/1
maapjyiarataii pepMeHTUHH XypacTryyp

O10H TOOHBI Cyfanraaraap TOMPUKH AyTargail Hb
JapXJIaaHbl YaABAPTYU ICYYAUUH KU 4yXall
HOJI60 Y3YYJIIL
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TOMOP

JIOMB-bIH M3A33JICHA3p ANIXUA 4 TOPOYM OpUUM XYH SIH3 OYpHITH TYBIIMHJ TOMPUMH AyTarjaiTai racaH cygairaa
Oaitnar

Tempuiid nytargantail yea T-muM@ponuThlH HUMT TOO Oyypd, UAIBXKYYIICOH JUMGOIIUTAAC sSrapaar HHTEpICHKUH
Oyypnaar

TeMpHiir 33C, HAUPBIT XaMTAaa X3PAIVIX3]] Oue OUEHXad YHIJTUUT AIMXKAAT
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[TAUP

OHee yen 3p 03TuiiH OyJTYUpXaiiH X3BUMH YT aKujuiaraar
XaHrax, xajarajgaxaj Hap OpoJlJIor IIATUITr 0aTajicaH harmen sy
Oereej alpbIH TyTArJIbIH YEII XOBIYYAI OITUiH
OOIKMIIT XOXKYY sIBaraax MIHHK TAIMJAT WIPIXIAC TaIHa
APArTINUYYAIA OITHUMH cynpai, TYpYy OyluMpXaiiH xapaap
WIIBPJIOT.

[{aiipbIH QyTarajblH YEI X3T MIIPAT 000X, sSapax,
HOMPIYHIA], COTIAIMIH XAMpaJl, XOOJHbI TypIIW Oyypax ,
apbCHBI TYYpaJIT, 0aTra, mapXxHbl JA3PAIIT yAaallpax, yC
yHaxX, XyMC Xyrapax 00JIOH XyMCaH J133p LiaraaH ToJioo
rapax, >)KUP3MCIH SMATTINUYY IYTYY TOPOX 33PIT FOM.




Mownron 3m Umnekc
KoxyepH
e

[TAUP

JlapxyaaTail X3pXdH XOJOOTJJI0T Tajaap XaHTaJITTal HOTIIOTACOH. JInMdouT 6a MOHOIUTYYIBIH UIPBXTAN Oalian Hb
IAMPBIH aryyjgam»aac UX33X7H Xamaapaar

bue max6on naxp 70 rapyit pepMeHTHITH ypBaj OPOILIOT, YYPTHITH HUMIATKWIT, HYKJICHH XYUIUNHH CONMMILIOOT
XaHraJjar.

Cynanraanaac y33xa37 6aitnra esaier xyyxauin 80-90% -1 nalipbin qyTarnai axuriaaraaar. Y YHUR 33parip), JapXJiaaHsl
ACUUH TOO Oyypd, 30XUIYYITBIH 00AUC O0JIOX TUMHUH, TAMO3UHUM SITapyylIaITaj] HeJIeeaeXxeec rajgna Hentpodwn 0a
Makpo(aruitn HIHTMUH 3CPIT UIPBX Oyypu, XamraaiaaiaThlH 3CPIT OMEUNH sIrapyysialiT Oaracjar.
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BYCAJ] DJIEMEHT

MaHraH, 33¢, MOJIUOJIEH, CEJIEH , XpOM, (PTOP 33PAT MUKPOAIEMEHTYY/ Hb Lalp IIUT AapXjiaaHbl TOITOJILOOH] TOIOPXOH HOJIee
Y3YYJI3XTY# 00JIOBY Oycaji SpXTAH, TOTTOJIIIOOHBI YT aKWIIJIaraaH | 3aiIryi maapaiararai Oaiar.

33¢ Hb reMOorIOOMHBI HUMIATKUIITI OPOIIIOT, JapXJiaaHbl Oaigang HeJee K, Oue Max00AbIH aHTHOKCUAHT XaMIraaJlalThIT
HAMAIAYYIAAT, PEPMEHTUMT UAIBXKYYIAAT (TUpO3UHA3a, (PEHOTIOKCUAA3, CYIIEPOKCUIANCMYTa3a).

MaHras: aHTUOKCUIAHT VI 3aMIINTYH 1aapjyiararaii 6a Oycag MeTaOoIu3MblH SH3UMYYAUNH Yill aXKWIUIaraad]i OpoJilloHO
Cesen: gapxyiiaaHbl CHCTEMHUIH 30XUIYYJTa] OPOJIIIOHO

XpoM: UHCYJIMHBI YIITUUITI3T 3pUUMKYYIDK HYYPC YC OOJIOH 66X TOCHBI OOAMCHIH COIMIILIOOH/T YyXajl YYPITTAUI33p OpPOIILIOHO.
Bym4uHTHITH Macc HAIMATAYYIK 00X6H JaBXaprbIH MACCHIT OyypyyJicCHaap OMeuiiH *uH Oyypaxaa J3MKIAT Y3YYJI3T

Moumbaen: XyHJ si1aHTysia KCAHTHH OKCHJ1a3 0OJIOH CYJIb(UT OKCUAA3 SH3UMYY Hb Malll yyXajl YYPIrTAH MOJMOA03H3UMYY/ I FOM

dToPp: sic OOJOH MIYTHUN META0OIMU3M/ OPOIIIOT. MOH SICHBI CUMPATKUITUNH Ye SICHBI HATTPATIBIH HAMAIYYJIX 30PHIT00P XAPITIBIAT
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bepemn gycabin yiluiaaa
JlapxJjiaaHbl CHCTEMUUIT AIMKHUK, 3pYYa OalIIbIT XaAraliHa.
Xaranraa 00JIOH ©BWIOIUNH JAapaax dATr3PAIIT, TIHXPIITUUT IOMKUHD.
bue Max00bIr 3pUUMKYYITH).
XOpT XaBApaap 6BUYNICOH OBUYTOHUN HATIPIUNT TYPTrICIIH?.
Bepew ayciabiH X3pa3ridi
Jlapxmnaa 13MKUXIT
XaHuaza, TOMyyHbI YeI
Mpbc 3acan 60JI0H MIMTIMKH Japaa HOXOH CIPIIX 30PUIT00P
XaBIpbIH SMYIIITIIHUN YEeUWH XUMU OOJIOH Tysia SMUYMITIIHUHN 1apaax
MHUKPOIIEMEHTUIH AJIIATJIBIT 3aCaxal
Opyya MIHAMIH Oaiian cyi, siaapraa, Cyjibaaartan yen
Howpryinsx yen
XOO0JHBI AypIIiI Oyypax yen

XOOJIHBI I3TIIPM 0apux yeo
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TYH XOMXK55

VYpbuniian COpruiiizx 30pUiaroop:

buenitn >xun 10-20 Kr )xuHT3¥ 0071 e10pT 2 yaaa 5 mycain

buewniin >xun 20-40 kr-tait 6os egept 2 yaaa 10 gycan

buewniin xun 40 kr-aac 1331 601 enept 2 yaaa 20 mycain
OMUYWIT33HUN 30pUITOOP

buewniin xun 10-20 kr-Taii 6o egept 2 ynaa 10 gycan

buewntiin xun 20-40 xrrait 6o egept 2 yaaa 20 gycan

bueniin xxun 40 kr-aac 13311 601 eepT 3 yaaa 20 q1ycisir yyHa.

bueniin xuH Hb 40 Kr-aac 13311 Oaiiraa xapnaprail ©BUTOH]I SMUUNH 360BIOMKUIH JAaryy A33PXU TYHT HIMATAYYIIK
00510x 00710BY ©716pT 120-aac UTyy AyCIBIT X3p3DI3K 000Xy, MitM ToXrnonnona eipuiid TyHT 4-5 TyHraap TIOHIYY
X3CAT'T XyBaaxbIT 30BJI6XK OaifHa.
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AHXAAPYVIITA

XooaToi xaMT X3p3ndH3. Har ygaaruitn TyHr 50 mut UHIAH (YC, )KUMCHUM 1IYYC, CUPOIIL, )KUMCHUH 1aid) J33p HAIMAH
X3PIIIIH).

DH? SMUINT CYY, KOPEroop IapyyinK yyXbIT 36BIOAOTTYH, YUUP Hb SH? Hb IIMHIIRITUUT OyypyyIiaar.
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AMBIpAJIBIH TOJIO6 TAMIIIX Hb YP JYHID) OTIer
YYPOT XapuyLJiara im.

Jloxtop Moxad Bepenr




AHXAAPIIAAP HHTAT'THACAH/I
bAAPJIAJTIAA.



