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ДОКТОР ЙОЖЕФ БЕРЕШ (1920-2006) 

Доктор Йожеф Береш (1920-2006) нь Унгарын шинжлэх ухааны 

түүхэнд домогт нэгэн юм. Тэрбээр 1972 онд Береш дуслыг бүтээсэн 

нь одоо ч Унгарын эрүүл мэндийг хамгаалах болон эмчилгээний 

бүтээгдэхүүнүүдийг манлайлж байна. 

Социализмын үед тэрбээр шинэлэг санаануудаасаа болж хууран 

мэхлэгч гэгдэж, нийгэм солигдож нээлтийг нь хүлээн зөвшөөрөх 

хүртэл маш олон бэрхшээлийг даван туулж, дарамт шахалтад өртөж 

байжээ. Береш компаниа байгуулснаас хойш бүтээгдэхүүн тэр 

даруй нэр хүндийг олж одоо ч тэр нэр хүндээ хадгалсаар байна.

Доктор Йожэф Береш өөрийн мэдлэг, хичээл зүтгэл, хүнлэг 

сэтгэлгээнийхээ дүнд өндөр хүндлэл олж авсан ба 2002 онд 

Унгарын шинжлэх ухааны хамгийн өндөр шагнал болох Сечений 

шагналыг Береш дуслыг зохион бүтээснийхээ төлөө авчээ. 



УНГАР ЗОХИОН БҮТЭЭГЧИЙН ДОМОГТ НЭЭЛТ

 Хагас зууны өмнө суут судлаач Доктор Йожеф Береш ижил нөхцөлд хоёр өөр хөрсөнд ургуулсан ургамлуудад 

ургалт ба үр жимсний чанар нь ондоо байгааг анзаарсан байна. Доктор Берешийн энэхүү ажиглалт нь яагаад ийм 

ялгаа байна вэ гэдгийг судлахад хүргэсэн.  Ургамлуудад зөвхөн ганц хүчин зүйл нь ондоо байсан ба үүнд 

судалгаагаа суурилсан нь хөрс байлаа. 

 Маш олон судалгаа шинжилгээний үр дүнд тэрбээр үржил шим муутай хөрс нь организмд чухал шаардлагатай 

зарим тэжээлээр дутмаг байгааг олж илрүүлсэн ба эдгээрийг хөрсөнд нэмсний дараа ургамал өвчлөлгүй эрүүл 

ургасан байна. Үүнээс үүдэн маш олон жилийн судалгааны үр дүнд микроэлемэнтүүдийн организм дахь 

орлуулшгүй үүргийн тухай олж нээснээр хүний бие махбодид явагдаж буй биохимийн урвалуудад 

микроэлемэнтүүд зайлшгүй хэрэгтэй гэсэн өнөөгийн ойлголтод хүрэх замыг нээж өгсөн юм. 

Микроэлемэнтүүдийг хүний биед хэрэгцээтэй хэмжээгээр нь хольж тусгай аргаар бие мах бодид шууд шингэхээр 

бэлтгэгдсэн нэгдэл бол өнөөдрийн Береш дусал юм. 
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 https://youtu.be/3SLlvUOjuc0



ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ЦАГААН ТОЛГОЙ

“Ямар нэг өвчин болон эмгэг үүсвээс 

хариуг нь микроэлементийн 

дутагдлаас хайгаарай” 

Лайнус Карл Полинг 

Нобелийн 2 удаагийн шагналт, доктор

АНУ-ын химич, минеролог



Байгальд тааралддаг 92 элементээс 81 хүний 

организмд байдаг. 

Макроэлемент-нүүрстөрөгч, устөрөгч, 

хүчилтөрөгч, азот, кальци, фосфор, кали, 

хүхэр, хлор, натри, магни.

Микроэлемент-төмөр, иод, зэс, цайр, кобальт, 

хром, молибден, селен, манган, фтор.



 Микроэлементүүд нь биеийн бүх шингэн, эд эсийн бүтцэд ордог.

 Булчин, зүрх судасны, дархлааны, мэдрэлийн болон бусад системийн хэвийн үйл ажиллагаанд зайлшгүй 

шаардлагатай;

 Амьдралын амин чухал нэгдлүүдийн нийлэгжилт, бодисын солилцооны үйл явц, цус үүсэх, хоол боловсруулах, 

бодисын солилцооны бүтээгдэхүүнийг саармагжуулахад оролцоно

 Зарим дааврын найрлагад ордог.(жишээлбэл, иод - тироксин, цайр - инсулин ба бэлгийн даавар), эдгээрийн үйл 

ажиллагааг тодорхойлдог.  Ферментийн хурдасгуур (зэс, цайр, манган, кобальт)

 Микроэлементүүд нь бусад витамин, фермент, гармоноос ялгаатай нь организмд нийлэгждэггүй.  Зөвхөн хоол 

тэжээлээр, ус, агаараас авах боломжтой байдаг бөгөөд 15-20 % нь шингэдэг



 Микро болон макроэлементийн дутагдал 

-Өсөлтийн үедээ яваа хүүхэд, 

-Өсвөр насныхан, 

-Өндөр настнууд, 

-Жирэмсэн эмэгтэйчүүд, 

-Хөхүүл эхчүүд,

-Ходоод гэдэсний замын архаг өвчтэй хүмүүс /дисбиоз/ 

-Тамирчид

-Мэс заслын дараах нөхөн сэргээлтийн үеийн өвчтөнүүдэд илүү мэдрэмтгий байдаг. 

Хэзээ мэдэгдэх вэ?

-Эрүүл хүний хувьд бие махбодын хэт их ачаалал,

-Тэнцвэргүй хоол тэжээл, 

-Тогтмол стресс,

-Намар-өвөл, Өвөл-хаврын шилжилтийн  үед ажиглагддаг.



Шаардлагатай микроэлементийг 

хангалттай хэмжээгээр зөв харьцаатайгаар  

агуулсан усан уусмал- Береш 30, 100 мл.

Найрлагад төмөр, цайр, манган, зэс, 

молибден, селен, хром, фтор агуулагдана.



ТӨМӨР

Бие махбодын үйл ажиллагаанд хамгийн чухал 

үүрэг гүйцэтгэдэг.  

-эсэд амьсгалын үйл явцыг хангадаг гемоглобин, 

зарим нэг ферментийг (пероксидаза, цитохром 

оксидаза гэх мэт) үүсэхэд оролцдог ;

-аскорбины хүчлийн оролцоотой явагддаг ихэнх 

биокатализийн процесст оролцдог

- эсийн ялгаатай байдал, өсөлтийн чухал хүчин 

зүйл 

-дархлааны эсийн үйл ажиллагаанд 

шаардлагатай ферментийн хурдасгуур

Олон тооны судалгаагаар төмрийн дутагдал нь 

дархлааны чадваргүй эсүүдийн ажилд чухал 

нөлөө үзүүлдэг.



ТӨМӨР

 ДЭМБ-ын мэдээлснээр дэлхийд 4 тэрбум орчим хүн янз бүрийн түвшинд төмрийн дутагдалтай гэсэн судалгаа 

байдаг

 Төмрийн дутагдалтай үед Т-лимфоцитын нийт тоо буурч, идэвхжүүлсэн лимфоцитаас ялгардаг интерлейкин 

буурдаг 

 Төмрийг зэс, цайрыг хамтдаа хэрэглэхэд бие биеийхээ үйлдлийг дэмждэг



ЦАЙР

Өнөө үед эр бэлгийн булчирхайн хэвийн үйл ажиллагааг 

хангах, хадгалахад цайр оролцдог гэдгийг баталсан 

бөгөөд цайрын дутагдлын үед хөвгүүдэд бэлгийн 

бойжилт хожуу явагдах шинж тэмдэг илрэхээс гадна 

эрэгтэйчүүдэд бэлгийн сулрал, түрүү булчирхайн хавдар 

илэрдэг.

Цайрын дутагдлын үед хэт мэдрэг болох, ядрах, 

нойргүйдэл, сэтгэлийн хямрал, хоолны дуршил буурах , 

арьсны тууралт, батга, шархны эдгэрэлт удаашрах, үс  

унах, хумс хугарах болон хумсан дээр цагаан толбо 

гарах, жирэмсэн эмэгтэйчүүд дутуу төрөх зэрэг юм.



ЦАЙР

 Дархлаатай хэрхэн  холбогддог талаар хангалттай нотлогдсон. Лимфоцит ба моноцитуудын идэвхтэй  байдал нь  

цайрын агууламжаас ихээхэн хамаардаг 

 Бие махбод дахь 70 гаруй ферментийн урвалд оролцдог, уургийн нийлэгжилт, нуклейн хүчлийн солилцоог 

хангадаг.

 Судалгаанаас үзэхэд байнга өвддөг хүүхдийн 80-90% -д цайрын дутагдал ажиглагддаг. Үүний зэрэгцээ, дархлааны 

эсийн тоо буурч, зохицуулгын бодис болох тимин, тимозиний ялгаруулалтад нөлөөлөхөөс гадна нейтрофил ба 

макрофагийн нянгийн эсрэг идэвх буурч, хамгаалалтын эсрэг биеийн ялгаруулалт багасдаг.



БУСАД ЭЛЕМЕНТ

 Манган, зэс, молибден, селен , хром, фтор зэрэг микроэлементүүд нь цайр шиг дархлааны тогтолцоонд тодорхой нөлөө 

үзүүлэхгүй боловч бусад эрхтэн, тогтолцооны үйл ажиллагаанд зайлшгүй шаардлагатай байдаг. 

 Зэс нь гемоглобины нийлэгжилтэд оролцдог, дархлааны байдалд нөлөөлж, бие махбодын антиоксидант хамгаалалтыг 

нэмэгдүүлдэг, ферментийг идэвхжүүлдэг (тирозиназа, фенолоксидаз, супероксиддисмутаза).

 Манган: антиоксидант үйлдэлд зайлшгүй шаардлагатай ба бусад метаболизмын энзимүүдийн үйл ажиллагаанд оролцоно

 Селен: дархлааны системийн зохицуулгад оролцоно

 Хром: инсулины үйлчилгээг эрчимжүүлж нүүрс  ус болон өөх тосны бодисын солилцоонд чухал үүрэгтэйгээр оролцоно. 

Булчингийн масс нэмэгдүүлж өөхөн давхаргын массыг бууруулснаар биеийн жин буурахад дэмжлэг үзүүлдэг

 Молибден: Хүнд ялангуяа ксантин оксидаз болон сульфит оксидаз энзимүүд нь маш чухал үүрэгтэй молибдоэнзимүүд юм

 Фтор: яс болон шүдний метаболизмд оролцдог. Мөн ясны сийрэгжилтийн үед ясны нягтралын нэмэгдүүлэх зорилгоор хэрэглэдэг



Береш дуслын үйлдэл

 Дархлааны системийг дэмжиж, эрүүл  байдлыг хадгална. 

 Хагалгаа болон өвчлөлийн дараах эдгэрэлт, тэнхрэлтийг дэмжинэ. 

 Бие махбодыг эрчимжүүлнэ.

 Хорт хавдраар өвчилсөн өвчтөний эдгэрлийг түргэсгэнэ.

Береш дуслын хэрэглээ

 Дархлаа дэмжихэд 

 Ханиад, томууны үед

 Мэс засал болон  гэмтлийн дараа нөхөн сэргээх зорилгоор

 Хавдрын эмчилгээний  үеийн хими болон туяа эмчилгээний дараах

микроэлементийн алдагдлыг засахад

 Эрүүл мэндийн байдал сул, ядаргаа, сульдаатай үед

 Нойргүйдэх үед 

 Хоолны дуршил буурах үед

 Хоолны дэглэм барих үед 



ТУН ХЭМЖЭЭ

Урьдчилан сэргийлэх зорилгоор:

 Биеийн жин 10-20 кг жинтэй бол өдөрт 2 удаа 5  дусал

 Биеийн жин 20-40 кг-тай бол өдөрт 2 удаа 10 дусал

 Биеийн жин 40 кг-аас дээш бол  өдөрт 2 удаа 20 дусал

Эмчилгээний зорилгоор

 Биеийн жин 10-20 кг-тай бол өдөрт 2 удаа 10 дусал 

 Биеийн жин 20-40 кгтай бол өдөрт 2 удаа 20 дусал

 Биеийн жин 40 кг-аас дээш бол өдөрт 3 удаа 20 дуслыг ууна.

 Биеийн жин нь 40 кг-аас дээш байгаа хавдартай  өвчтөнд эмчийн зөвлөмжийн дагуу  дээрхи тунг нэмэгдүүлж 

болох боловч өдөрт 120-аас илүү дуслыг хэрэглэж болохгүй. Ийм тохиолдолд өдрийн тунг 4-5 тунгаар тэнцүү 

хэсэгт хуваахыг зөвлөж байна.



АНХААРУУЛГА

 Хоолтой хамт хэрэглэнэ. Нэг удаагийн тунг 50 мл шингэн (ус, жимсний шүүс, сироп, жимсний цай) дээр нэмэн 

хэрэглэнэ.

 Энэ эмийг сүү, кофегоор даруулж уухыг зөвлөдөггүй, учир нь энэ нь  шингээлтийг бууруулдаг.



Амьдралын төлөө тэмцэх нь үр дүнгээ өгдөг 

үүрэг хариуцлага юм. 

Доктор Йожэф Береш



АНХААРЛААР ШАГНАСАНД 

БАЯРЛАЛАА.


